
                                                
                                              АННОТАЦИЯ 

Адаптированной образовательной программы дошкольного образования детей с 
задержкой психического развития Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 17 Московского района Санкт-Петербурга 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования детей с 
задержкой психического развития Государственного бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения детский сад № 17 Московского района Санкт-Петербурга 
(далее – Программа) - это нормативно-управленческий документ образовательного 
учреждения, который определяет содержание и организацию образовательного процесса с 
учетом осуществления коррекции в развитии детей с задержкой психического развития в 
возрасте от 4 до 7(8) лет, разработанный педагогическим коллективом на основании -
Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1022. 

Под термином «задержка психического развития» (далее – ЗПР) понимаются синдромы 
отставания развития у детей психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, 
речевых, эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе 
возможностей. Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной 
органической или функциональной недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС). У 
рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, опорно-
двигательного аппарата, речи. 

Целью реализации Программы является обеспечение условий для дошкольного 
образования детей с задержкой психического развития с учетом их индивидуально-типологических 
особенностей и особых образовательных потребностей. 

Реализация программы предполагает психолого-педагогическую и коррекционно- 
развивающую поддержку позитивной абилитации и социализации, развитие личности ребенка 
дошкольного возраста с ЗПР; формирование и развитие компетенций, обеспечивающих 
преемственность между первой (дошкольной) и второй ступенью образования (начальной школой). 

Задачи Программы: 
- реализация содержания Программы; 
- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 
- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими 

и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка 
как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными представителями), 
другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным 
особенностям развития обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 
повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и 
укрепления здоровья обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 
образования. 

Содержание Программы включает три основных раздела – целевой, содержательный и 



организационный. 
Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения Программы в виде целевых ориентиров, определяет ее цели и задачи, 
принципы и подходы к формированию Программы. 

Содержательный раздел Программы включает: 
1. Описание образовательной деятельности по пяти образовательным областям: социально-
коммуникативное развитие; 
познавательное развитие; речевое развитие; 
художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; 
2. Формы, способы, методы и средства реализации программы, 
3. Аспекты организации предметно-пространственной развивающей 

образовательной среды; 
4. Характер взаимодействия детей со взрослыми и характер взаимодействия с другими 

детьми; 
5. Систему отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; 
6. Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей (коррекционную программу), обеспечивающую адаптацию и 
интеграцию детей с задержкой психического развития в общество. 

7. Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования детей 
с задержкой психического развития в виде целевых ориентиров в условиях дошкольных 
образовательных групп компенсирующей направленности. 

Программа для детей с задержкой психического развития опирается на использование 
специальных методов, привлечение специальных комплексных и парциальных 
образовательных программ (полностью или частично), специальных методических пособий и 
дидактических материалов. 

Реализация Программы для детей с ЗПР подразумевает квалифицированную 
коррекцию нарушений развития детей в форме проведения подгрупповых и индивидуальных 
занятий. 

В Организационном разделе Программы представлены условия, в том числе 
материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими материалами и 
средствами обучения и воспитания, распорядок и режим дня, особенности организации 
предметно-пространственной развивающей образовательной среды, а также психолого- 
педагогические, кадровые и финансовые условия реализации Программы. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений (вариативную часть). Объем обязательной части Программы 
составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками 
образовательных отношений - не более 40%. 

Выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми 
осуществлен по причине наибольшего соответствия потребностям и интересам детей, а также 
возможностям педагогического коллектива. 

Взаимодействие педагогического коллектива с родителями в ходе реализации 
Программы 

Цель  ДОО  – оказать посильную помощь родителям в процессе воспитания и развития 
их детей, сделав их своими партнёрами в общем деле. 

Формы работы: 
- Родительские собрания 
- Проектная деятельность 
- Спортивные и музыкальные праздники 
- Конкурсы 
- Субботники 
- Наглядная пропаганда 
- Выставки 
- Консультации 
- Мастер-классы 
- Тренинги 



- Семинары 
- Нахождение с детьми в группах в период адаптации детей; 
- Анкетирование и опросы 
- Сайт ДОО; 
- Дни и Недели открытых дверей. 
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