
 

 

 
 

 
ПЛАН  

РАБОТЫ ПО ПРИОБЩЕНИЮ ВОСПИТАННИКОВ 

 СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

К ОСНОВАМ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ 

 
Цель – формирование культуры здорового питания. 

Задачи: 

- сформировать представления об ассортименте наиболее типичных продуктов 

питания, научить выбирать наиболее полезные; 

- сформировать представления о режиме дня, режиме питания, гигиенических требованиях 

и нормах, их значении для сохранения и укрепления здоровья; 

- сформировать представления о продуктах и блюдах ежедневного рациона, а также 

продуктах, которые следует употреблять нечасто и понемногу, познакомить с основными 

приемами пищи. 

 

Формы организации образовательной деятельности с воспитанниками – 

Совместная деятельность педагога с группой (подгруппой) детей, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность детей. 

Содержание плана 

         
№ Наименование 

темы  

Содержание планируемой 

работы 

Формы организации 

обучения 

 

Интеграция 

в образовательный 

процесс в течение 

года 

1 Как еда на стол 

приходит? 

- Знакомство с понятием 

«здоровое питание», «Культура 

питания», «Полезные продукты»,  

Разнообразием овощей, ягод, 

фруктов. Овощи, ягоды как 
источник витаминов и 

минеральных веществ. Польза 

овощей, ягод и фруктов. Блюда 

из овощей. Ягоды и фрукты – 

основа приготовления 

десертных блюд.  

 

 

-занятия по развитию и 

коррекции речи;  

-занятие по знакомству с 

окружающим миром; 

-сюжетно-ролевая игра “Мы 
идем в магазин” 

-викторина «Самые 

полезные продукты» 

- Конкурс плакатов 

«Я за правильное питание» 

- Беседы  

- Дидактические  игры 

«Полезные и «вредные 

продукты питания», 

«Угадай овощ (фрукт) по 

вкусу» 

-Выставка «Дары осени» 

Сентябрь: 

Лексические темы 
«Овощи», 

«Фррукты», 

«Ягоды», 
«Домашние 

заготовки»,  
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-Экскурсия на пищеблок 

«Приготовление блюд из 

овощей и фруктов» 

2 Как питаться 

правильно? 
Режим питания как забота о 

здоровье; требования к режиму 

питания: регулярность, 

разнообразие; основные 

правила гигиены питания, 

рекомендуемые размеры 

порций блюд  

Меню детского сада на день. 

Что такое сухомятка.  

 

-занятия по развитию и 

коррекции речи;  

-занятие по знакомству с 

окружающим миром; 

-сюжетно-ролевая игра 

“Готовим обед для семьи ” 

-викторина «Все о режиме 

правильного питания» 
- Беседы  

- Дидактические  игры 

«Варим суп, компот и кашу 

на семью большую нашу»,  

-Сервировка стола, правила 

этикета.  

-Экскурсия на пищеблок 

«Приготовление обеда» 

Ноябрь: 

Лексическая тема 
«Посуда» 

3 Где продукты 

покупают? 

Виды магазинов: магазин у 

дома, минимаркет, супермаркет, 

булочная; отделы магазина: 

молочные продукты, хлеб, 
крупы, кондитерский, 

колбасные изделия (колбасы), 

мясо, рыба, овощи и фрукты; 

разнообразие продуктов, их 

расположение в отделах; 

правила выбора полезных 

продуктов; культура поведения 

покупателя и продавца.  

-Занятия по развитию и 

коррекции речи;  

-занятие по знакомству с 

окружающим миром; 
-сюжетно-ролевая игра “Мы 

идем в магазин” 

- Викторина «Экскурсия по 

отделам магазина: что где 

купить?» 

-Выставка семейных 

творческих работ «Любимые 

блюда нашей семьи» 

Март: 

Лексическая тема 
«Продукты. 

Магазин» 
«Семья» 

4 Из чего кашу 

варят? 
Сельскохозяйственные 

культуры для производства 

круп; виды круп, 

разновидности каш; значение 

каши для здорового завтрака.  
Составление логической цепочки 

с помощью карточек от посадки 

зернышка до производства круп. 

Знакомство с 

сельскохозяйственными 

культурами (картинки или 

гербарий – пшеница, гречиха, 

овес, кукуруза, просо). 

-Занятия по развитию и 

коррекции речи;  

-занятие по знакомству с 

окружающим миром; 

-Дидактические игры «Как 
зерно в кашу 

превратилось?», «Из какой 

крупы каша» 

- Беседа о труде взрослых  

«Откуда хлеб на стол 

пришел?» 

- Выставка рисунков «Мой 

полезный завтрак» 

Экскурсия на пищеблок  

«Приготовление каши» 

Апрель: 

Лексическая тема 
«Труд людей в 

природе» 

5 Вода – источник 

жизни 
Значение жидкости для 

организма человека. 

Использование воды для 

утоления жажды, для 

приготовления пищи, для 

личной гигиены. Питьевой 

режим. Виды напитков. 

Традиции русского чаепития. 

 

-занятие по знакомству с 

окружающим миром; 

Дидактическая игра «Кому 

вода нужна?» 

Беседы о значении воды в 

жизни человека, животных, 

растений; 

Опыты и эксперименты  с 

водой; 

Семейная экскурсия в 

музей воды 

Июнь 
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