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2012 2
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ;
(д*ем место сладко-сливочное несоленое батон нарезной пшен мука 
высш сорт обог микронутриентами)

80 3.46 7.72 42.93 251.89 4,72

2024 ТК№
8

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ
(молоко стерил 2 5% жирности соль йодированная вода питьевая 
масло сладко-сливочное несоленое овсяные хлопья геркулес сахар 
песок)

150 9,70 13.62 43.62 336.25 0.29

2024 ТК№
9

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофейный напиток, сахар песок, молоко стерил 2 5% жирности, вода 
литьевая)

200 4,22 3,96 13,19 105,77 0.30

2024 ТК№ 
ю

АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 
(апельсин)

159 1.43 0,32 12,88 68,37 95.40

Итого 589 18,81 25,62 112,62 762,28 100,711

2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 2.5 % ЖИРНОСТИ
• молоко стерил 2 5% жирности)

255 7,84 8,36 12,28 156.75 0,65

Итого 255 7,84 8,36 12,28 156,75 0,65|

Обед

2011 23
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
(томаты грунтовые лук зеленый масло подсолнечное 
рафмиированое Ј

90 0,97 5.45 3,08 67.10 0,00

2012 82

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ. ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ 
ПЕТРУШКИ
(картофель, макаронные изделия высш сорт морковь, лук репчатый, 
масло подсолнечное рафинированое. вода питьевая, куриная грудка 
филе петрушка (зелень) соль йодированная)

190/10/1 4,52 5,78 13,88 125,92 0,00

2024 ТК№
12

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ
(говяжья печень крупа рисовая, лук репчатый, масло сладко- 
сливочное несоленое яйца куриные (шт) соль йодированная)

240 12,23 11,95 46,89 333,07 0,00

2024 ТК№ 
13

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ
(Сушеные абрикосы без косточки (курага) сахар песок вода питьевая)

180 0,66 0,27 19,05 93,80 0,00

2024 ТК№ 
14

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб ржано пшеничный обог микронутриентами)

73 4,85 0,64 31,15 149.85 0,00

2024 ТК№ 
15

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен мука высш сорт обог микронутриентами)

51 3,83 1,49 26.16 133.37 0,00

Итого 835 27,06 25,58 140,21 903,11 0,00

| _______________ Полдник

2012 269

ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ
(соль йодированная молоко стерил 2 5% жирности мука пшеничная 
высш сорт масло сладко сливочное несоленое, вода питьевая рыба 
треска филе батон нарезной пшен мука высш сорт обог 
микронутриентами яйца куриные (шт))

130 15,91 9,15 13,81 201.12 0,37

2012 126
КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ
(картофель, молоко стерил 2 5% жирности масло сладко-сливочное 
несоленое, соль йодированная)

180 3,32 8.17 21,20 171.98 10.08

2024 ТК№ 
‘14

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 
хлеб ржанр-пшеничный обог микронутриентами»

73 4,78 0,63 30,72 147.75 0.00

2024 ТК № 
16

ПЕЧЕНЬЕ
леченье сахарное муке высш сорт)

32 2,37 3,09 23,43 131,36 0,00

| 2024 ТК№
52 ■

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА
сли<м сушеная чернослив/ вода литьевая лимонная кислота сахар
*С«Ю

180 0,29 0,09 14,04 59,37 0,16

I Итого 595 26,67 21,13 103,20 711,58 10,61
Всего 80,38 80,69 368,31 2 533.72 111,97

Шеф повар (зав производством) Соколова Т.Н


